
2022 年生涯规划课程教学技能强化培训班

课程安排及专家介绍

日期 时间 内容 主讲嘉宾

6 月 17 日

09:00～10:30
高校大学生面临的

就业形势和挑战
庞诗

10:30～12:00
高校生涯教育方法与

高质量就业路径探析
张静

14:00～17:00 生涯课堂的活动设计（一） 金蕾莅/白羽

6 月 18 日
09:00～12:00 生涯课堂的活动设计（二） 金蕾莅/白羽

14:00～17:00 生涯课堂的活动设计（三） 金蕾莅/白羽

6 月 19 日

09:00～12:00 生涯课堂的活动设计（四） 金蕾莅/白羽

14:00～17:00 生涯课堂的活动设计（五） 金蕾莅/白羽

19:00～20:00 交流、讨论 金蕾莅/白羽

（课程安排如有变动，请以即时通知为准）

庞诗

博士，研究员。中国人事科学研究院就业创业研究室主任，国务院就

业工作领导小组办公室就业领域专家库成员。清华大学中国科技政策研究

中心兼职研究员，中央国家机关青联委员，“中国创翼”创业创新大赛全

国总决赛评委。

主持和参与多项国家自科基金、社科基金、世界银行项目。聚焦就业

创业、人才战略领域，承担和参与中组部、人社部、国家发展改革委、科

技部等部门重大研究项目 60余项，研究成果多次获国务院、部委领导肯



定性批示。研究报告获中组部重点调研课题一等奖、全国人事科研成果一

等奖。参与国家中长期人才发展规划、高校毕业生就业创业等多项文件起

草。多次参加 G20、ILO、APEC 等国际组织会议并发言。

金蕾莅

博士，清华大学学生职业发展指导中心副主任，副教授，澳大利亚格

里菲斯大学访问学者。主讲慕课《职业探索与选择》获评国家级精品在线

开放课程（2017）、国家级一流本科课程-线上一流课程（2020）。

白羽

博士，北京师范大学天行教育哲学研究院项目研究员，清华大学心理

指导中心聘用团体咨询师。研究方向为人的终身发展，以及团体辅导在青

年人的生涯发展、情绪管理等主题中的实践。

张静

北京科技大学学生就业指导中心副主任，GCDF 全球职业规划师，全

国生涯规划专家，十多年高校职业生涯相关工作经验。

大中型企事业单位和高等院校特邀就业生涯培训教师，长期关注大学

生生涯发展与职业成长，拥有丰富的就业指导授课经验及生涯咨询经验。


